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Extended Reality (XR)
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• Sammelbegriff für Virtual, Augmented und Mixed Reality (vgl. Zinn, 2019: 20)

• Immersive Technologien, die reale und virtuelle Welten miteinander verschmelzen lassen (Ortega Rodriguez, 2022)

Adobe Stock Foto

Erstellt mit Microsoft Copilot (2025)



Beispiele für XR-Lernanwendungen
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MathematikGesellschaftswissenschaftenNaturwissenschaften

CESAR; Altmeyer et al., in preparation StasiVR; https://fki.htw-berlin.de/creative-

media/project/stasi-verhoere-in-vr/ ;

vgl. a. Wehrmann & Zender, 2023 

GeoGebra AR
https://www.geogebra.org/m/agpb7bq7

https://xreadylab.com/blog/vr-cell-immersive-

biology/ ; vgl. a. Barrow, 2022 

Remolar et al., 2021, vgl. a. Lewers, 2022 Rechen-StAR; Platz et al., 2024



XR: Lernpsychologische Grundlagen
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• Veranschaulichung komplexer Sachverhalte durch (3D-)Visualisierung (Ajit, 2021)

• Steigerung von Aufmerksamkeit und Lernmotivation (Alnagrat et al., 2022)

• Inhalte werden „erlebbarer“ → „Presence“ (Slater, 2009)

• Gefahr der kognitiven Überlastung (Buchner et al., 2022; Abeywardena, 2023)

→ Reduktion (benutzungs-)technischer Ablenkungen und gezielte Unterstützung der Verarbeitung 

lernrelevanter Informationen (Sweller et al., 1998; Buchner et al., 2022)



XR-Lernanwendungen für die Bildungspraxis?
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• Oft getrennte Adressierung von technischer Benutzbarkeit und pädagogisch-didaktischem Nutzen bei 

der (bildungspraktischen) Evaluation von XR-Lernanwendungen (Radianti et al., 2020)

• Schwierigkeiten beim Transfer von an Hochschulen entwickelten XR-Anwendungen in die Bildungspraxis  

(Abeywardena, 2023; Radianti et al., 2020)

• Gefühl der unzureichenden Vorbereitung auf den praktischen Einsatz von XR von Lehrkräften

(Silva-Díaz et al., 2023)

• XR-Lernanwendungen als Gegenstand von Forschung und Entwicklung in vielen Fachdisziplinen und 

Anwendungskontexten (Huang & Tseng, 2025; AlGerafi et al., 2023)



Lehre Interdisziplinär denken
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• Gleichzeitige Berücksichtigung technik-bezogener 

und pädagogisch-didaktischer Aspekte bei der 

Entwicklung von XR-Lernanwendungen

(Silius et al., 2013)

• Beachtung lernpsychologischer Theorien

(Silius et al., 2013)

• Bestehende interdisziplinäre Lehrprojekte zu XR für 

den MINT-Fachbereich (Silva-Díaz et al., 2023) und auch 

mit breiterem Fachbezug (DePaul 2018; Pomerantz 2018).

Technology Acceptance Model (TAM)

nach Aljarrah et al., 2016, urspr. Davis, 1989

Model of Usefulness of web based learning environments 

nach Nielsen, 1993, überarbeitet von Silius & Tervakari, 2002



(Angehende) Lehrkäfte qualifizieren und einbinden
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• Frühzeitige Einbindung von Einstellungen, Vorerfahrungen und Kompetenzen von Lehrkräften bzgl. XR 

frühzeitig in den Entwicklungsprozess von XR-Lernanwendungen (vgl. Meccawy 2023) → Studierendenzentrierung!

• Notwendigkeit der Abhanung/Stärkung XR-bezogener Kompetenzen bei (angehenden) Lehrkräften (vgl. Silvas-

Díaz 2023)

Technology Acceptance Model (TAM)

nach Aljarrah et al., 2016, urspr. Davis, 1989

Model „teachers’ intentions to use 

augmented reality” 

nach Ateş & Garzón, 2023



(Angehende) Lehrkäfte qualifizieren und einbinden
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…bzgl. XR-(Lern-)Anwendungen

• Reflexion: kritische Bewertung technologischer Entwicklungen im 

Bereich XR sowie deren Wirkungen auf das Individuum

• Analyse: Verstehen grundlegender informatischer Prozesse und 

Strukturen von XR-Anwendungen sowie deren Entstehung

• Nutzung: Nutzen von XR-Anwendungen für die Unterstützung des Lehrens und Lernens, Datenschutz, 

Umgang mit technischen Schwierigkeiten; Erstellung/Entwicklung eigener XR-Anwendungen

• Gestaltung: Gestaltende Teilhabe an digitalen Entwicklungen im Bereich XR

Rang-Modell nach Irion et al., 2023
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EXtending Reality in Interdisciplinary CourSEs (XRISE)
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• Lehrprojekt an der Universität des Saarlandes (04/25 - 03/27)

von Kristin Altmeyer und Luisa Lauer

• Finanzierung durch die Stiftung Innovation in der Hochschullehre im Rahmen der „Freiraum“-Förderlinie

Übergeordnetes Ziel: Konzeption, Erprobung und curriculare Verankerung einer interdisziplinären, praxis-

orientierten Lehrveranstaltungsreihe zum Lernen in XR

➢ Förderung interdisziplinärer Zusammenarbeit verschiedener Studiengänge (z.B. Lehramt, Psychologie, 

Educational Technology oder Medieninformatik)

➢ Förderung des Erwerb von Kompetenzen im Umgang mit XR als gegenwarts- und

zukunftsrelevante Bildungstechnologie bei den Studierenden

➢ Erhöhung der Praxisrelevanz universitärer Lehre
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Überblick: Seminarreihe
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Theoretische 

Grundlagen zum 

Lernen in XR

WiSe 25/26

Konzeption und 

Entwicklung von XR-

Lernanwendungen

SoSe 26

Praktische Erprobung 

und Evaluation von XR-

Lernanwendungen

WiSe 26/27



Seminar 1, WiSe 25/26
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Theoretische Grundlagen zum Lernen in XR

• Erarbeitung lernpsychologischer Aspekte zum Lernen in XR

(z.B. Motivation, Emotion und Cognitive Load) 

• Kennenlernen bestehender XR-Lernanwendungen aus 

verschiedensten Fachkontexten

• Diskussion pädaogisch-didaktischer Potenziale und Grenzen des 

Lernens in XR

• Diskussion von Usability- und Ethik-Fragen in Bezug auf XR-

Lernanwendungen

Konzeption, 

Entwicklung

Praktische 

Erprobung

Ziel: XR-Lernanwendungen analysieren und kritisch reflektieren



Seminar 2, SoSe 26

Extending Reality in Interdisciplinary Courses: Konzeption einer innovativen und interdisziplinären XR-Seminarreihe 1608.09.2025

Theoretische 

Grundlagen

Praktische 

Erprobung

Konzeption und Entwicklung von XR-Lernanwendungen

• Identifikation geeigneter (Fach-)inhalte für XR-Lernanwendungen 

unter Berücksichtigung der Bedarfe von Praxisakteur*innen

• Konzeption und Entwicklung prototypischer XR-Lernanwen-

dungen in interdisziplinären, expertise-heterogenen Teams

• Unterstützung durch externe Softwareentwickler*innen und 

iterative Gestaltungsschleifen mit Feedback von 

Praxisakteur*innen verbessern die Praxistauglichkeit der XR-

Lernanwendungen

Ziel: Entwicklung praxistauglicher XR-Lernanwendungen



Seminar 3, WiSe 26/27
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Konzeption, 

Entwicklung

Theoretische 

Grundlagen

Praktische Erprobung und Evaluation von XR-Lernanwendungen

• Zugriff auf Lerngruppen über ansässige Schülerlabore und Lern-

werkstätten sowie deren Kooperationsschulen

• Erprobung und Evaluation der XR-Lernanwendungen mittels 

eigens geplanter und durchgeführter wissenschaftlicher Studien; 

Unterstützung und Beratung durch Dozierende und Hilfskräfte

• Ableitung weiterer Verbesserungsmöglichkeiten aus den 

Ergebnissen der Studien

Ziel: Optimierung der XR-Lernanwendungen für den Praxis-

einsatz und Dissemination an möglichst viele Praxisakteur*innen
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Interdisziplinarität als Notwendigkeit
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• Expertise-heterogene Studierenden-Teams ermöglichen 

die Aushandlung zwischen pädagogisch-didaktischer 

Sinnhaftigkeit, lernpsychologischer Wirksamkeit und 

technischer Realisierbarkeit

• Unterstützung der Studierenden im Bedarfsfall durch 

expertise-heterogene Hilfskräfte sowie durch externe 

Softwareentwickler*innen

• Flexibilisierung von Seminar- und Prüfungsleistung in Bezug auf Kompetenzanforderungen und formale 

Rahmenbedingungen der Studiengänge

Model of Usefulness of web based learning environments 

nach Nielsen, 1993, überarbeitet von Silius & Tervakari, 2002



Bsp.: Curriculare Verankerung des Theorie-Seminars
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• Wahlpflichtbereich Bildungswissenschaften

(alle Lehramtsstudiengänge)

• Wahlpflichtbereich Sachunterricht (Lehramt Primarstufe)

• Master Educational Technology

• Bachelor und Master Medieninformatik

• Anwendungsbereich Naturwissenschaften im Zertifikat 

„MoDiSaar“(alle Lehramtsstudiengänge)

• Zertifikat Digitalität.KI.Gesellschaft (alle Studiengänge, 

auch von anderen Hochschulen der Großregion)

• Transform4Europe Bachelor Tracks (europaweit)

XR-
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Studierendenzentrierung als Leitprinzip
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Ausrichtung der Lehrveranstaltungen auf die Perspektiven, Bedürfnisse und die individuellen 

Kompetenzen der Studierenden (Yang et al., 2020)

• Mehrstufiges Evaluations- und Monitoringkonzept

➢ Studierendenbefragungen zu Beginn, während und nach der Lehrveranstaltung bzgl. Vorerfahrungen 

mit XR, selbsteingeschätzte Kompetenzen, Einstellungen sowie Wissen über XR

➢ Anpassung der Seminarinhalte und –gestaltung während des Semesters möglich

• Partizipative Seminarelemente wie Kurzvorträge, Entwicklung eigener XR-Lernanwendungen, Durchführung 

wissenschaftlicher Studien,…

• Flexible Nutzung sprachlicher Ressourcen („Translanguaging-Ansatz“) (Caruso, 2018; Shoecraft et al., 2024)



Praxistransfer von XR-Lernumgebungen
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Vermittlung 

wissenschaftlicher 

Grundlagen zu XR-

Lernprozessen

Design und 

Entwicklung 

anschlussfähiger XR- 

Lernanwendungen

Erprobung von XR-

Lernanwendungen in 

der Bildungspraxis

Anpassung der XR-

Lernanwendungen 

anhand der 

Praxiserfahrungen

Hands-On- 

Workshops für 

Bildungsakteur*innen

Open Educational 

Ressources

Theoriegeleitete 

Entwicklung

Bildungspraktische 

Umsetzung
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Ausblick und kritische Einordnung
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➢ Integration einzelner XR-Lehrelemente in bestehende Lehrveranstaltungen nach Erprobung innerhalb des 

Projektes

➢ Beibehaltung der im Rahmen der Projektlaufzeit etablierten Kooperationsabläufe zwischen Fächern

Strukturelle Verankerung von XR in bestehende Curricula

Kooperation mit der Bildungspraxis (z.B. Schulen)

➢ Etablierung von festen Kooperationspartnern und Ansprechpersonen

➢ Mehrwert für Kooperationsschulen klar kommunizieren und als Impulsgeber positionieren

➢ Auslotung geeigneter Zeiträume für Pilotierungsphasen

➢ Zentrale Bereitstellung von Geräten sowie bring-your-own-device-Ansätze

➢ Schulungen und Workshops für Lehrpersonen



Fachdidaktische Bedarfe 

für XR-Lernanwendungen?

Erfahrungen mit Praxistransfer von 

(XR-)Lernanwendungen?



Einblick: Theorieseminar

Mögliche Sitzungsthemen (in Absprache mit den Studierenden): 
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Lernprozesse in XR

Cognitive Load, Motivation, 

Immersion, Emotionen,... 

XR Integration 

Technology Acceptance Model, 

Usefulness, Usability, Ease of 

Use

Fachdidaktik x XR: MINT

Forschendes Lernen in XR, 

Physik, Chemie, Biologie,…

Fachdidaktik x XR: GW

Geschichte/Politik, virtuelle 

Zeitreisen, immersive Narrative, 

Escape Rooms

Weiterbildung x XR

z.B. Industrie, Handwerk, Medizin

Informelle Bildung in XR 

z.B. Museen, historische 

Gedenkstätten

Kooperatives Lernen in XR

Immersive AI

Adaptive Lernsysteme, generative 

KI in XR

Inklusive XR

XR als Unterstützung 

individueller Lernwege

Gamification in XR

Virtual Classrooms

für Lehrpersonenbildung und 

Schüler*innen

Exkurs: XR zur 

Verhaltensmodifikation

Erlernen von Sozialverhalten, 

Löschen Ängsten,…
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